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Drunkorexia 
 
 

ในเทศกาลปีใหม่ท่ีผา่นมา สถิติผูเ้สียชีวติจากอุบติัเหตท่ีุเกิดจากการขบัข่ียานพาหนะขณะมึนเมายงัคงสูงเป็น
อนัดบัหน่ึงเหมือนเช่นทุกปี แมจ้ะมีการรณรงคใ์หห้ลีกเล่ียงการเมาแลว้ขบักนัอยา่งกวา้งขวางก็ตาม วนัน้ีเราจะมาดูค าศพัท์
เก่ียวกบัพฤติกรรมการด่ืมแอลกอฮอลท่ี์เรียกวา่ drunkorexia กนัค่ะ 

drunkorexia เป็นค านาม หมายถึง ภาวะท่ีเกิดจากการท่ีบุคคลจ ากดัปริมาณอาหารท่ีรับประทานในระหวา่ง
วนัเพื่อท่ีจะด่ืมแอลกอฮอลไ์ดม้ากข้ึนโดยไม่อว้น มาจากค าคุณศพัท ์drunk ท่ีแปลวา่ เมา และค านาม anorexia ท่ี
แปลวา่ โรคกลวัอว้นอนัเป็นภาวะท่ีบุคคลปฏิเสธท่ีจะรับประทานอาหาร ตลอดจนมีความผิดปกติทางจิตเน่ืองจากคิดวา่
ตวัเองอว้นทั้ง ๆ ท่ีในความเป็นจริงเป็นคนผอมอยูแ่ลว้ drunkorexia นบัเป็นปัญหาดา้นการแพทยท่ี์รุนแรงท่ีแสดงถึง
ความเช่ือมโยงระหวา่ง การด่ืมแบบเมาหวัราน ้ า (binge drinking) และพฤติกรรมการบริโภคท่ีผดิปกติ (eating 

disorder)  

drunkorexic เป็นไดท้ั้งค  าคุณศพัทแ์ละค านาม เม่ือเป็นค านาม แปลวา่ ผูท่ี้มีภาวะดงักล่าว มาดูตวัอยา่ง
ประโยคกนัค่ะ 

Drunkorexia is said to be the result of the peer pressure to drink 

excessively and the pressure to look thin. 

วา่กนัวา่ภาวะท่ีเกิดจากการท่ีบุคคลจ ากดัปริมาณอาหารท่ีรับประทานในระหวา่งวนัเพ่ือท่ีจะด่ืมแอลกอฮอลไ์ด้
มากข้ึนโดยไม่อว้นนั้น เป็นผลจากอิทธิพลของคนรอบขา้งท่ีจะตอ้งด่ืมหนกัและแรงกดดนัท่ีจะตอ้งมีรูปร่าง 
ผอมเพรียว 
That young actress is probably a drunkorexic, considering that she often 

parties and drinks to excess but still manages to remain so thin. 

นกัแสดงสาวคนนั้นน่าจะเป็นพวกท่ีพยายามจะกินใหน้อ้ยเพ่ือจะด่ืมไดม้ากข้ึนโดยไม่อว้น ถา้ดูจากท่ีเธอชอบไป
งานสงัสรรค ์และด่ืมหนกัเตม็ท่ีแต่ยงัคงรักษาหุ่นใหผ้อมเพรียวอยูไ่ด ้
แลว้พบกนัใหม่สปัดาห์หนา้ค่ะ                                                                     
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