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Recessionista 
 
ผู้ที่สนใจเรื่องแฟชั่นเครื่องแต่งกายคงคุ้นเคยกับค าว่า fashionista ซึ่งหมายถึง ผู้น าแฟชั่น โดยเฉพาะผู้ที่อยู่ใน

วงการแฟชั่น เช่น นักออกแบบเสื้อผ้า นางแบบ  หรือผู้ที่เกาะติดและก้าวตามกระแสแฟชั่นอย่างใกล้ชิด 

fashionista มาจากค าว่า fashion + -ista  ซึ่งเป็น suffix ในภาษาสเปนทีใ่ช้เติมท้ายค าเพื่อท าให้ค า ๆ 
น้ันกลายเป็นค านาม  มีความหมายว่า ผู้ที่เชื่อ ผู้ที่ท า หรือผู้ที่สนใจในสิ่งใดสิ่งหน่ึง -ista เหมือนกับ -ist  ในภาษาอังกฤษ
ใช้วางท้ายค าและท าให้ค า ๆ น้ันเป็นค านามเช่นกัน  เช่น Buddhist (พุทธศาสนิกชน), pianist (นักเปียโน), 
environmentalist (นักอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม) มาดูประโยคตัวอย่างกันค่ะ 

Celebrities like Paris Hilton and Victoria Beckham are on the list of top  

10 Hollywood fashionistas for their good sense of fashion and style. 

คนดังอย่างปารีส ฮิลตันและวิคตอเรีย เบ็คแฮมติดอันดับ 10 ยอดผู้น าแฟชั่นของฮอลลีวู้ดเพราะรสนิยมด้านแฟชั่น
และสไตลก์ารแต่งตัวที่ดี 
แต่ภาวะเศรษฐกิจตกต่ าในสหรัฐเม่ือไม่นานมาน้ี ท าให้เกิดค าศัพท์ใหม่ขึ้นอีกค าหน่ึงคือ recessionista ที่มา

จากค าว่า recession (ภาวะเศรษฐกิจถดถอย) +  -ista ใชเ้รียกผู้ที่สามารถคงสไตล์การแต่งตัวตามแฟชั่นได้ด้วยงบท่ี
จ ากัด โดยอาศัยเทคนิคต่าง ๆ เช่น แลกชุดกับเพื่อน เช่าชุดแทนที่จะซื้อ หรือหาซื้อเสื้อผ้าแบรนด์เนมมือสอง กล่าวอีก 
นัยหน่ึงก็คือ recessionista จะไม่ปล่อยให้สภาพเศรษฐกิจท่ีย่ าแย่มาส่งผลกระทบต่อการแต่งตัวตามแฟชั่นของตน  
มาดูประโยคตัวอย่างกันค่ะ 

Despite having lost her job for months, Kate still manages to dress 

stylishly.  She is a real recessionista. 

แม้จะตกงานมาหลายเดือน แต่เคทก็ยังคงสามารถแต่งตัวทันสมัยได้เหมือนเดิม เธอเป็นคนท่ีสามารถแต่งตัวตาม
แฟชั่นด้วยงบที่จ ากัดตัวจริง 
A recessionista needs creativity to keep up with the latest fashion trends. 

คนท่ีแต่งตัวตามแฟชั่นด้วยงบที่จ ากัดจะต้องมีความคิดสร้างสรรค์เพื่อจะได้ก้าวตามทันเทรนด์แฟชั่นล่าสุด 
แล้วพบกันใหม่สัปดาห์หน้าค่ะ 
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