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Omega male 
 
ในภาพยนตรหรือละครหลาย ๆ เรื่อง จะมีตัวละครชายที่มีบุคลิกสนุกสนาน ไมจริงจังกับชีวิตหรือหนาที่การ

งาน เอาแตเที่ยวเลนสนุกไปวัน ๆ  อันเปนบุคลิกลักษณะของผูชายที่เรียกวา omega male 
omega male ใชเปนคํานามหมายถึง ชายที่ไมสนใจจะเปนคนที่โดดเดนหรือเปนผูนําทั้งในดาน

สวนตัว สังคม หรือหนาที่การงาน ซ่ึงขัดกับภาพลักษณของผูชายทั่วไป ที่มักตองการเปนคนสําคัญหรือมีอิทธิพลที่สุด

ในบานและที่ทํางาน ลักษณะเดนของ omega male คือ หมกมุนอยูกับงานอดิเรกอยางใดอยางหนึ่งจนไมมีเวลา

หรือพลังใหกับส่ิงสําคัญอ่ืน ๆ ในชีวิต เชน หนาที่การงาน ครอบครัว และความรัก นอกจากนั้นยังรักความสนุกสนาน

แตขาดความกระตือรือรนหรือลังเลที่จะทําตัวเหมือนผูชายทั่วไปที่ทํางานทําการหรือแตงงานมีครอบครัว อันตรงขาม

กับบุคลิกลักษณะของ alpha male ซ่ึงเปนชายที่เขมแข็ง ประสบความสําเร็จและชอบที่จะมีอํานาจเหนือผูอ่ืน 
สํานวน omega male มาจากคาํวา omega ซ่ึงเปนพยัญชนะตัวสุดทาย (ตัวที่ 24) ในภาษากรกี กับ

คาํวา male ที่หมายถึงผูชาย สวนสํานวน alpha male มาจากคาํวา alpha ซ่ึงเปนพยัญชนะตัวแรกในภาษา

กรกี กับคาํวา male ดังนั้นคําวา omega และ alpha ในสํานวนทั้งสองจึงมีความหมายวาที่มีความสําคัญนอย

และที่มีความสําคัญมากตามลําดับ มาดูประโยคตัวอยางกันคะ 
Jennifer stopped dating Charlie after finding out that he is an omega 
male. 
เจนนิเฟอรเลิกคบหากับชาลีหลังจากที่พบวาเขาเปนผูชายประเภทล๊ัลลา 
It is difficult for omega males to see themselves in a long-term, 
committed relationship with women. 
เปนเรื่องยากที่พวกผูชายประเภทล๊ัลลาจะมีความสัมพันธที่ผูกมัดในระยะยาวกับผูหญิง 
If they were to choose, most women would prefer to be in relationship 
with an alpha rather than an omega male. 
ถาตองเลือก ผูหญิงสวนใหญจะเลือกคบหากับผูชายประเภทจริงจังมากกวาพวกผูชายที่สนุกสนานไปวัน ๆ  
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