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Overparenting 
 
นอกจาก tiger mom หรือคุณแมที่พยายามทําทุกวิถีทางใหลูกมีผลการเรียนที่ดีเย่ียมแลว ยังมีพอแม

ผูปกครองอีกกลุมหนึ่งที่หวงใยเอาใจใสลูกของตนแทบจะทุกฝกาว คอยตามรับตามสงไปโรงเรียนหรือไปทํากิจกรรม

พิเศษตาง ๆ เพราะกลัวลูกจะลําบากหรือเปนอันตราย ดูแลเรื่องอาหารการกิน ชวยลูกทํารายงานหรือการบานหรือ

กระทั่งไปพบครูของลูกเม่ือคิดวาลูกไดคะแนนในวิชาหนึ่งวิชาใดนอยเกินไป เรียกวา กางปกปกปองลูกในทุกเรื่อง

เพ่ือใหลูกปลอดภัยและประสบความสําเร็จโดยไมตองพานพบกับอุปสรรคใด ๆ ในชีวิต พฤติกรรมดังกลาวตรงกับ

คาํศพัทภาษาอังกฤษวา overparenting หรือ over-parenting 
overparenting เปนคํานามหมายถึง การคอยปกปองลูกในทุกยางกาวเพ่ือใหลูกปลอดภัยและประสบ

ความสําเร็จโดยพอแมจะทําทุกอยางใหจนลูกขาดความม่ันใจในตัวเองหรือตัดสินใจเองไมเปน มาจากคําวา over ซ่ึง

มีความหมายวา ‘มากเกินไป’ กับคาํวา parenting ทีม่คีวามหมายวา ‘การทําหนาที่พอแม’ สวน overparent 
เปนคํากริยา มาดูประโยคตัวอยางกันคะ 

It is advisable that parents avoid overparenting so as to nurture 
confident children. 
ผูปกครองควรหลีกเล่ียงการปกปองลูกมากเกินไปเพ่ือบมเพาะใหเด็กมีความม่ันใจในตนเอง 

Young educated parents in the city are more likely to overparent their 
children compared to their rural counterparts. 
พอแมหนุมสาวที่มีการศึกษาในเมืองมีแนวโนมที่จะปกปองลูกมากเกินไปเม่ือเปรียบเทียบกับพอแมใน

ชนบท 
Child development experts believe that overparented children may 
find it difficult to cope with any obstacles that come their way when 
they become adults. 
ผูเช่ียวชาญดานพัฒนาการเดก็เช่ือวา เดก็ ๆ ทีไ่ดรบัการปกปองดแูลจากพอแมมากเกินไปอาจมีปญหาในการ

รับมือกับอุปสรรคที่ผานเขามาในชีวิตเม่ือพวกเขาเติบโตเปนผูใหญ 

แลวพบกันใหมสัปดาหหนาคะ        
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