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Humblebrag 
 
 

ผลการศึกษาของมหาวทิยาลยัเวสเทิร์นอิลลินอยส์เม่ือเร็ว ๆ น้ีช้ีวา่ ผูใ้ชเ้ฟซบุ๊กท่ีมีเพ่ือนบนเฟซบุ๊กจ านวนมาก
และชอบอปัเดทสถานะของตวัเองต่อเน่ืองตลอดทั้งวนัมีแนวโนม้จะเป็นพวกหลงตวัเอง (narcissist) ซ่ึงไม่ใช่เร่ืองท่ี
น่าประหลาดใจแต่อยา่งใด เพราะเรามกัพบเห็นผูใ้ชง้านโซเชียลมีเดียจ านวนมากนิยมพดูถึงเร่ืองของตวัเองตลอดเวลาวา่ไป
ท่ีนัน่ท่ีน่ีหรือไปเจอกบัดาราหรือคนดงัคนนั้นคนน้ีแลว้ถ่ายรูปมาโชว ์บางคนอาจโพสตข์อ้ความบอกถึงอารมณ์ความรู้สึก
หรือโออ้วดในเร่ืองต่าง ๆ แต่คร้ันจะคุยโวกนัแบบโตง้ ๆ ก็อาจเขินหรือกลวัคนอ่ืนหมัน่ไสจึ้งท าเป็น “แอบ๊ถ่อมตวั”คือ
แสร้งท าเป็นพดูถ่อมตนแตเ่คลือบแฝงเจตนาท่ีจะคุยโวโออ้วดเอาไว ้เช่น “อิจฉาคนท่ีอยูบ่า้นหลงัเลก็ ๆ จงั เพราะไม่ตอ้งใช้
คนดูแลท าความสะอาดหลายคนเหมือนท่ีบา้นฉนั” การคุยโวลกัษณะดงักล่าวน้ีตรงกบัสแลงภาษาองักฤษวา่ 
humblebrag 

humblebrag (หรือ humble brag, humble-brag) สามารถใชเ้ป็นทั้งค  านามและกริยา มาจาก 
ค าวา่ humble ซ่ึงเป็นค าคุณศพัทท่ี์มีความหมายวา่ อ่อนนอ้มถ่อมตน กบัค าวา่ brag ซ่ึงเป็นค ากริยาท่ีมีความหมายวา่ 
คุยโว ส่วน humblebragger (หรือ humble bragger, humble-bragger) เป็นค านามหมายถึง คนท่ี
ชอบแอบ๊ถ่อมตวั มาดูประโยคตวัอยา่งกนัค่ะ 

‘I’d never thought parallel parking would be a problem until I’ve got my 

new bimmer.’ 

‘Nice humblebrag, Jane.’ 

‘ฉนัไม่เคยคิดมาก่อนเลยวา่การจอดรถขนานทางเทา้จะเป็นปัญหายุง่ยากจนกระทัง่ไดบี้เอม็ดบัเบิลยคูนัใหม่น้ีมา’ 
‘แอบ๊ถ่อมตนเนียนเลยนะเจน’ 

Natalie is a real humble-bragger. She told me the other day she almost 

tripped over her own feet at the most-talked about fashion event of the 

year last week. 

นาตาลีเป็นคนท่ีชอบแอบ๊ถ่อมตวัขนานแท ้เธอบอกกบัผมเม่ือวนัก่อนวา่เธอเกือบสะดุดเทา้ตวัเองในงานแฟชนั
โชวท่ี์เป็นท่ีกล่าวขวญัมากท่ีสุดแห่งปีเม่ือสปัดาห์ก่อน 
พบกนัใหม่สปัดาห์หนา้ค่ะ 
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