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New Year’s Resolutions 
 

        เมื่อใกลวันปใหมเขามา นอง ๆ หลายคนอาจตั้งปณิธานกับตัวเองวาปใหมน้ีจะเปลี่ยนแปลง
ตัวเองหรือลงมือทําส่ิงใดส่ิงหน่ึง ซ่ึงก็คือการตั้ง New Year’s Resolution หรือความตั้งใจหรือ
เปาหมายที่จะทําในปใหมน่ันเอง เชน I resolve to study harder to get better grades. (แต
น้ีไป ฉันจะตั้งใจเรียนใหไดเกรดดีขึ้น) หรือนอง ๆ บางคนอาจจะตั้งใจวา ปใหมน้ีจะเลนเกม
ออนไลนใหนอยลงและหันมาออกกําลังกายใหมากขึ้น กอ็าจจะพูดวา This year I resolve to 
waste less time on online games and get more exercise. 
        สําหรับทางประเทศแถบตะวันตกน้ัน New Year’s Resolutions ยอดนิยมไดแก 
        I resolve to lose weight.                    ฉันตั้งใจจะลดนํ้าหนัก 

        I resolve to get physically fit.            ฉันตั้งใจจะทําใหรางกายแข็งแรง 
        I resolve to get a better job.              ฉันตั้งใจจะหางานใหมที่ดีกวา 
        I resolve to take a trip.                      ฉันตั้งใจจะเดินทางทองเที่ยว 

        I resolve to stop smoking.                 ฉันตั้งใจจะหยุดสูบบุหร่ี 

        I resolve to eat right.                        ฉันตั้งใจจะรับประทานอาหารที่มีประโยชน 
        I resolve to reduce stress.                  ฉันตั้งใจจะลดความเครียด 

        I resolve to save money.                      ฉันตั้งใจจะออมเงิน 

        I resolve to get a better education.    ฉันตั้งใจจะเพิ่มพูนความรู 
        I resolve to learn something new.      ฉันตั้งใจจะเรียนรูส่ิงใหม ๆ  
       แลวนอง ๆ ละคะ  What are your New Year’s resolutions? 
 

 
 
 
 
 
 
 
 


