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The Biggest Loser  
 

หนึ่งในรายงานเรียลลิตีโชวท่ีดังมากทางสถานีโทรทัศน NBC ของสหรัฐท่ีจัดตอเนื่องกันมาถึง 7 
ฤดูกาล คือ The Biggest Loser ซึ่งผูเขาแขงขันท้ังชายและหญิงท่ีมีน้ําหนักตัวต้ังแต 200 กวาปอนดขึ้น
ไปจะเขามาเก็บตัวอยูในแคมปเพ่ือเรียนรูวิธีการลดน้ําหนักและหลักโภชนาการท่ีถูกตอง โดยในแตละสัปดาห
จะมีการคัดคนออกไปเรื่อย ๆ จนสุดทายผูท่ีชนะจะไดรับตําแหนง The Biggest Loser คือผูท่ีสามารถ
ลดน้ําหนักไดมากท่ีสุด 

Loser ในท่ีนี้หมายถึง weight loser หรือผูท่ีลดน้ําหนัก ดังนั้นความหมายของชื่อรายการ The 
Biggest Loser จึงเปนในทางบวกคือ ผูท่ีสามารถลด (น้ําหนัก) ไดมากท่ีสุด แตอีกความหมายหนึ่งของ 
loser ดูจะเปนไปในทางตรงกันขาม เพราะหมายถึงผูท่ีแพการแขงขัน (a contestant who loses 
the contest) คนขี้แพ (one that fails consistently) หรือคนหรือสิ่งของท่ีคุณภาพไมดี (one 
that is bad in quality) ตัวอยางเชน 

• The losers of the game could walk away with 3,000 baht in 
parting gifts. 
ผูท่ีแพการแขงขันจะไดรับของท่ีระลึกมูลคา 3,000 บาทติดมือกลับบานไปดวย 

• Considering the plot and the cast, many critics believe the movie 
is going to be a real loser. 
เม่ือดูจากพล็อตเรื่องและทีมนักแสดงแลว นักวิจารณหลายคนเชื่อวา หนังเรื่องนี้ตองไมไดเรื่อง
แนนอน 

• Bob is such a born loser.  He has never accomplished his goals. 
บ็อบเปนคนขี้แพ เขาไมเคยบรรลุเปาหมายใด ๆ เลย 

แตคนเราใชจะตองเปนคนขี้แพเสมอไป ถาเรามีความมุงม่ันต้ังใจจริง งานทุกอยางยอมสําเร็จได ดังท่ีมี
คําพูดเปรียบเปรยผูชนะกับผูแพไววา 

The Winner says, “It may be difficult, but it is possible”; 
The Loser says, “It may be possible, but it is too difficult.” 
ผูชนะมักพูดวา “มันอาจจะยาก แตเราสามารถทําได” 
สวนผูแพมักพูดวา “มันอาจทําไดก็จริง แตก็ยากเกินไป” 
แลวพบกันใหมสัปดาหหนาคะ 

 

 


