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 Turn over a new leaf  
 

ปใหมนี้หลายคนอาจมีปณิธานหรือความต้ังใจท่ีจะทําสิ่งใดสิ่งหนึ่งอยูในใจ หรือท่ีในภาษาอังกฤษเรียกวา 
New Year’s resolution  เชน 

I resolve to eat healthy and exercise regularly. 
ฉันต้ังใจวาจะรับประทานอาหารท่ีมีประโยชนตอรางกายและออกกําลังกายอยางสมํ่าเสมอ 
บางคนอาจต้ังใจท่ีจะลด ละ เลิกพฤติกรรมหรือนิสัยท่ีไมดีและหันมาเปลี่ยนแปลงตัวเองในทางท่ีดีขึ้น ซึ่ง

ตรงกับสํานวนอังกฤษวา turn over a new leaf มาลองดูประโยคตัวอยางกันคะ 
After years of jeopardizing his health, Ken has turned over a new 
leaf by quitting smoking. 
เคนกลับตัวใหมโดยเลิกสูบบุหรี่หลังจากท่ีบ่ันทอนสุขภาพตัวเองอยูหลายป 
I think Timmy has really turned over a new leaf.  He now reviews his 
lessons regularly at home instead of staying up all night cramming 
for exams. 
ฉันคิดวาทิมมีกลับตัวใหมแลวจริง ๆ ตอนนี้เขาหันมาทบทวนบทเรียนท่ีบานอยางสมํ่าเสมอแทนท่ีจะตอง
เรงอานหนังสือสอบตลอดคืนเหมือนเม่ือกอน 
Jane is turning over a new leaf. She has decided to stop buying 
luxury goods to save for a rainy day. 
เจนเริ่มกลับตัวใหมแลว เธอตัดสินใจเลิกซื้อของฟุมเฟอยเพ่ือจะเก็บเงินไวใชยามจําเปนในอนาคต 
แลวพบกันใหมสัปดาหหนาคะ 
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